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INDYWIDUALNY PLAN DZIALANIA

Imie i nazwisko uczestnika / uczestniczki

Czes¢ 1 - Diagnoza zainteresowan uczestnika / uczestniczki

Prosze wskazac interesujace Pana/Pania obszary:

O 1. PRACA | ROZWOJ ZAWODOWY

O 1.1. znajdowanie pracy

O 1.2. podnoszenie kwalifikacji zawodowych/ rozwoj zawodowy

O 1.3. dbanie o swoja kariere/ zmiana pracy na lepsza stosownie do nowych kwalifikacji
O 1.4. zaktadanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

O 1.5. zatrudnianie pracownikéw

O 1.6. sprawniejsza, wygodniejsza i szybsza praca

O 2. RELACJE Z BLISKIMI

O 2.1. wypetnianie obowigzkéw rodzicielskich
O 2.2. utrzymywanie stosunkoéw towarzyskich
O 2.3. dbanie o prywatnosc

O 2.4. zarzagdzanie swoim wizerunkiem i informacjami o sobie
O 3. EDUKACJA

O 3.1. zdobywanie nowych kwalifikacji
[0 3.2. uczenie sie przez internet
O 3.3. tworzenie zasobdw informacyjnych i dzielenie sie nimi

O 4. REALIZACJA ZAINTERESOWAN (ODPOCZYNEK | HOBBY)

O 4.1. spedzanie wolnego czasu
O 4.2. rozwijanie swoich zainteresowan / hobby
O 4.3. dbanie o rozwdj osobisty

O 5. ZDROWIE
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O 5.1. prowadzenie zdrowego trybu zycia

O 5.2. korzystanie z systemu opieki zdrowotnej

O 5.3. uzyskiwanie informacji i samopomocy zdrowotnej
O 5.4. dbanie o zdrowie 0sdb, ktorymi sie opiekuje

O 6. FINANSE

0 6.1. zarzadzanie swoimi finansami
O 6.2. kupowanie taniej
[0 6.3. zarabianie on-line

O 7. RELIGIA | ZYCIE DUCHOWE
O 7.1. zaspokajanie potrzeb duchowych/ religijnych

O 8. SPRAWY CODZIENNE

O 8.1. zatatwianie spraw urzedowych bez wychodzenia z domu
O 8.2. robienie zakupow online
O 8.3. planowanie przejazdow i podrdzy (np. zakup biletow)

0O 9. ZAANGAZOWANIE OBYWATELSKIE

O 9.1. zdobywanie wiedzy o gminie, kraju, Swiecie
O 9.2. uczestniczenie w zyciu obywatelskim i spotecznym
O 9.3. uczestniczenie w zyciu politycznym

Czesc 2 — Diagnoza podstawowych kompetencji cyfrowych

Prosze ocenic obecny poziom swoich umiejetnosci cyfrowych:

e 0" - oznacza brak umiejetnosci,

e 1" - opanowanie umiejetnosci w matym/ podstawowym stopniu (znajomosc niektérych elementdéw),

e 2" - opanowanie umiejetnosci w srednim stopniu (znajomosc okoto potowy elementéw)

e 3" - opanowanie umiejetnosci w duzym/ zaawansowanym stopniu (znajomosc wiekszosci lub
wszystkich elementow).

UWAGA: Przed rozpoczeciem szkolen moze Pan(i) nie posiadac tych umiejetnosci (udziat w projekcie ma na

celu ich opanowanie).

1. INFORMACJA

1.1. Przegladanie, wyszukiwanie, filtrowanie
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e (1.1.1) potrafie korzystac z co najmniej jednej przegladarki internetowej

oo
O
02
O3

e (1.1.2) umiem wyszukiwac informacje online za pomoca co najmniej jednej wyszukiwarki
internetowej

oo
01
a2
O3

1.2. Ocena (gromadzenie, przetwarzanie, rozumienie, krytyczna ocena)
e (1.2.1) potrafie sprawdzac i ocenia¢ wiarygodnos¢ informacji w internecie

oo
01
a2
O3

e (1.2.2) umiem wybierac najbardziej przydatne informacje online

oo
01
02
O3

2. KOMUNIKACJA
2.1. Komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikacji
e (2.1.1) umiem korzystac z poczty elektronicznej

oo
01
02
03

e (2.1.2) potrafie korzystac z co najmniej jednego komunikatora internetowego (np. VolP, Skype)

ao
01
02
O3

e (2.1.3) umiem korzystac z co najmniej jednego serwisu spotecznosciowego

ao
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O
02
03

2.2. Dzielenie sie informacjami i zasobami

e (2.2.1) potrafie zatozy¢ i prowadzi¢ bloga lub strone internetowa albo aktywnie korzystac z
blogéw i foréw internetowych

oo
01
a2
O3

e (2.2.2) umiem pobierac z internetu rézne informacje i tresci

oo
01
a2
O3

e (2.2.3) potrafie udostepnia¢ innym osobom rézne informacje i tresci pobrane z internetu

oo
O
02
O3

e (2.2.4) wiem, ktore tresci moge udostepnia¢ w internecie bez naruszania prawa

oo
O
02
O3

2.3. Aktywnos¢ obywatelska online
e (2.3.1) umiem wypetniac i przesyta¢ formularz online

oo
01
02
O3

e (2.3.2) potrafie korzystac z co najmniej jednej ustugi dostepnej online (e-ustugi)

ao
01
02
O3

2.4. Zarzadzanie tozsamoscia cyfrowa
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(2.4.1) potrafie dba¢ o wizerunek i prywatnos¢ w internecie (wtasne oraz innych oséb)

oo
O
0?2
O3

(2.4.2) potrafie sledzi¢ informacje, ktére pozostawiam w internecie

oo
01
02
O3

3. TWORZENIE TRESCI

3.1. Tworzenie tresci cyfrowych

(3.1.1) umiem obstugiwac co najmniej jeden edytor tekstu (pisa¢ na komputerze i formatowac
teksty/ dokumenty)

oo
01
a2
O3

(3.1.2) potrafie tworzy¢ arkusze kalkulacyjne/ tabele

oo
01
a2
O3

(3.1.3) umiem tworzy¢ cyfrowe obrazy/ zdjecia

oo
01
a2
O3

(3.1.4) potrafie tworzyc¢ pliki dzwiekowe/ nagrania audio

oo
01
0?2
03

(3.1.5) potrafie tworzyc¢ pliki wideo/ filmy

oo
01
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03

e (3.1.6) potrafie tworzy¢ prezentacje multimedialne

oo
01
a2
O3

4. BEZPIECZENSTWO
4.1. Narzedzia stuzace ochronie

e (4.1.1) potrafie chroni¢ méj komputer lub smartfon lub tablet przed zagrozeniami np. przy
pomocy haset, programow antywirusowych

oo
01
02
O3

4.2. Ochrona danych osobowych
e (4.2.1) potrafie chroni¢ dane osobowe (wtasne oraz innych osdb) w internecie

oo
01
0?2
O3

e (4.2.2) umiem rozpoznac czy serwis internetowy jest bezpieczny

oo
O
0?2
O3
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